AB6

Indbydelse for A6 Svgmmere:
Traditionen tro afholdes de arlige A6 Mesterskaber i alle tre sygsmmehaller, Jyllinge,
@lstykke og Slangerup, og afsluttes med sprintfinaler i Slangerup.

Du finder alt om afviklingen af steevnet herunder.
Afvikling

A6 Mesterskabet bliver afviklet over 4 delstaevner. 3 staevner som kombineres med
klubmesterskaberne hos hver af moderklubberne, samt en finaledag med de altid
utrolig underholdende og seveerdige sprintfinaler.

Moderklubberne far overrakt medaljer pa dagen. | A6 afslutter vi mesterskabet med et
brag af en klubfest pa finaledagen med spisning og hyggeligt samvaer, samtidig med at
preemieoverrakkelserne vil finde sted. Vi haber at alle vil veere med til at danne
rammen om en hyggelig og god aften! Mere info nedenfor.

Aldersinddeling for A6-mesterskaberne 2024

Gruppe Drenge Piger

Gruppe 1 Aben klasse Aben klasse
Gruppe 2 2007-2008 2007-2008
Gruppe 3 2009+2010 2009+2010
Gruppe 4 2011 +2012 2011 + 2012
Gruppe 5 2013 +2014 2013 + 2014
Gruppe 6 2015 & yngre 2015 & yngre
Gruppe 7 Svgmmeskole Svgmmeskole
Masters 95 & ldre 95 & ldre

A6 mestre kares efter fglgende regler

Gruppe 1+2+3+4+5+6:

Der uddeles preemier til nr. 1+2+3 i hvert kgn og i hver gruppe, som findes ud fra
samlet antal FINA point. Alle Igb taeller med i pointkonkurrencen. 50 fri fungerer bade
som kvalifikation til sprint finalerne, og taeller med i pointkonkurrencen.

Det er et krav at alle svpmmere er i stand til at gennemfgre de valgte distancer, uden
pauser og hjaelpemidler.

OBS! Da gruppe 1 er aben klasse, kan alle deltage i kampen om titlerne uanset alder —
Safremt de svpmmer samme Igb som kraeves i gruppe 1+2+3.

| alle lgb tilbydes omlgb ved diskvalifikation umiddelbart efter det pageaeldende afsnit,
mod en pointstraf pa 10% af FINA pointene.

Hvis en svgmmer er udtaget til landsholdsarrangementer oven i et eller flere af
staevneafsnittene, tilbydes vedkommende at svsmme det/de Igb de gar glip af ved et af
de gvrige afsnit, i forbindelse med disk Igbene. Dette glder ikke sprint finalerne, og ej
heller ved sygdom.

Sprintfinaler (50 fri)

Pa finaledagen afholdes f@rst 100 IM og derefter star programmet pa sprintfinaler for
bade svpmmeskolerne og A6.

Finalerne har keempe underholdningsvaerdi, og vi haber at alle foraeldre kommer og ser
med. De bliver afviklet med indmarch til musik og klappen for alle deltagere. KOM OG
SE MED — det bliver meget seveerdigt!

De kvalificerede svgmmere fra A6 og svgmmeskolen vil blive offentliggjort pa vores
hjemmeside www.a6-swim.dk onsdag d. 15. januar 2025. Hvis ikke du kan deltage sa
meld afbud til din traener.

Det er muligt at kvalificere sig med en allerede opndet tid, hvis en svsmmer pd dagen
er bortrejst i landsholdsregi eller er pa efterskole.



A6 - ZEldste gruppe (2011 og aldre),

De 12 hurtigste svpmmere i hvert kgn kvalificerer sig til semifinalerne, hvor de 6
hurtigste svsmmere i hvert kgn kvalificerer sig til sprint finalen, som afvikles som
udskilningslgb (langsomste ryger ud — gvrige bliver. Gentages 5 gange med 3 minutters
mellemrum, indtil vi har en vinder). Der svgmmes om titlen som arets sprint konge og
sprint dronning. Masters svgmmere kan kvalificere sig pa lige fod med A6-svgmmere.

A6 - Yngste gruppe (2012 og yngre)

De 12 hurtigste svgmmere i hvert kgn kvalificerer sig til semifinalerne, hvor de 6 bedste
svemmer sig videre til sprint finalen, som afvikles som udskilningslgb (langsomste
ryger ud — gvrige bliver. Gentages 5 gange med 3 minutters mellemrum, indtil vi har en
vinder). Der svpmmes om titlen som arets sprint prins og sprint prinsesse. Svgmmere
fra svpmmeskolen kan kvalificere sig pa lige fod med A6-svemmere.

Svgmmeskolen (2012 & yngre)

De 12 hurtigste svgmmere i aldersgruppen fra talent eller svgmmeskolen kvalificerer
sig til semifinalerne, hvor de 6 bedste svgmmer sig videre til sprint finalen. Finalen for
svemmeskolen afvikles som en rigtig finale, og saledes ikke som et udskilningslgb.

HUSK: INGEN SPISNING AF MAD ELLER KANTMAD | SV@MMEHALLEN: DET SKAL
FOREGA | FORHALLEN. | Slangerup ma der kun spises mad der er kgbt der.

Mesterskabsfest og praemieuddeling

Efter sidste delstaevne vil der vaere tid til at komme hjem og klaede om. Derefter
afslutter vi sammen arets A6 mesterskaber med en mesterskabsfest, hvor vi haber at
alle deltager.

Festen bliver Lgrdag d. 18/1 2025 kl. ca. 18.30 og der bliver udsendt en fest-indbydelse
fra A6 venner, med naermere informationer om mesterskabsfesten.

Ved festen vil der veere preemieoverrakkelse, hvor:
o Arets A6 klubmestre bliver karet og modtager praemier
e Arets A6 pokaler bliver overrakt

Kom og vaer med til en festlig begivenhed som afslutning pa et godt A6 mesterskab.
Alle er velkomne — bade svgmmere, familie og venner.

Tilmelding til A6 Mesterskab 2024

Tilmelding foregar via klubmodul og skal ske senest den 2. januar 2025. Alle A6-
svgmmere skal veere med i alle tre haller uanset moderklub.

I afsnit 1-3 afholdes Igbene for Gruppe 7 og Masters ind imellem de andre Igb. Det
endelige program vil fgrst vaere tilgangeligt pa dagen.

A6 Mesterskab 2024 - Afsnit 1 (Mandag den 6/1-2025 i @lIstykke Svgmmehal)
Opvarmning kl. 16.00 / Steevnestart kl. 17.00

50 bryst Gr.5-6 A6
100 bryst Gr.1-4 A6
100 fri Gr.1-6 A6

A6 Mesterskab 2024 - Afsnit 2 (Lgrdag 11/1-2025 i Jyllinge Svgmmehal)
Opvarmning kl. 13.30 / Staevnestart kl. 14:30

50 fly Gr. 5-6 A6
100 fly Gr.1-4 A6
50ryg Gr.5-5 A6
100 ryg Gr.1-4 A6

A6 Mesterskab 2024 — Afsnit 3 (Tirsdag den 14/1-2025 i Slangerup Svgmmehal)
Opvarmning kl. 15:30 / Staevnestart kl. 16:30

200 fri Gr. 546 A6
200 IM Gr.14 A6
50 Fri Gr. 1-6 ( kvalifikation til sprint finaler) A6

A6 Mesterskab 2023 — Afsnit 4 (Lgrdag den 18/1-2025 i Slangerup svemmehal)
opvarmning kl. 13.00 / Staevnestart kl. 14.00

100 IM Gr.1-6 A6

Pause 15 min.

50 fri svgmmeskole 2012 & yngre semifinaler
50 fri A6 2012 & yngre semifinaler
50 fri A6 2011 & zldre semifinaler
50 fri svgmmeskole 2012 & yngre finale

50 fri A6 2012 & yngre udskilning
50 fri A6 2011 & zldre udskilning



