Traeningstider - Vinterferien 2018

B-Holdet

Mandag 12-feb |05.00-07.00 |Jyllinge Kim + Dan
16.00 - 18.15 |@Istykke Kim + Malene

Tirsdag 13-feb Fri

Onsdag 14-feb  |05.00-07.00 |Jyllinge Kevin + Nicolai

Torsdag 15-feb Fri

Fredag 16-feb |05.00-07.00 |Jyllinge Dan (+ Kim)
16.00 - 18.00 |Jyllinge Kevin

Lgrdag 17-feb  |6.00 - 8.00 Jyllinge Kim + Nicolai

Spndag 18-feb Fri

Mandag |19-feb [16.00-18.30 |@Istykke Kevin + Kim

Tirsdag 20-feb  |05.00 - 07.00 |Slangerup Dan (+ Nicolai)

Onsdag 21-feb [16.30-19.00 |@lstykke Kevin + Kim

Torsdag 22-feb  |05.00-07.00 |@lstykke Kevin + Kim

Fredag 23-feb  |Fri

Lgrdag 24-feb  [12.00-15.00 |@lstykke Nicolai (+ Kevin/Kim)

Sgndag 25-feb  |Fri

C-Holdet

Mandag |12-feb |16.00 - 18.15 |@Istykke Kim + Malene

Tirsdag 13-feb  |Fri

Onsdag 14-feb  |5.00-7.00 Jyllinge Nicolai + Kevin

Torsdag 15-feb  |Fri

Fredag 16-feb  |Fri

Lgrdag 17-feb  |6.00 - 8.00 Jyllinge Dan (+ Kim)

Sgndag 18-feb  |Fri

Mandag |19-feb [16.00-18.15 |@lstykke Kim + Kevin

Tirsdag 20-feb  |Fri

Onsdag 21-feb |16.00-18.30 |@Istykke Kim + Kevin

Torsdag  [22-feb |[5.00-7.00 @lstykke Kim + Kevin

Fredag 23-feb  |Fri

Lgrdag 24-feb  |Fri

Sendag 25-feb |12.30-15.15 |[Slangerup Kim (+ Kevin)

D-Pige + D-Drenge

Mandag 12-feb |16.00-17.30 |Jyllinge Nicolai + Kevin

Tirsdag 13-feb  |Fri

Onsdag 14-feb |16.00-18.00 |@Istykke Dan + Nicolai

Torsdag 15-feb 17.00-19.00 |lyllinge Dan + Nicolai + Malene

Fredag 16-feb  |Fri

Lgrdag 17-feb Fri

Sgndag 18-feb  |Fri

Mandag |19-feb [16.00-17.30 |@lstykke Dan + Nicolai

Tirsdag 20-feb  |Fri

Onsdag 21-feb |16.00-17.45 |@lIstykke Dan + Nicolai

Torsdag 22-feb  |Fri

Fredag 23-feb Fri

Lgrdag 24-feb  |Fri

Sendag 25-feb |14.45-17.15 |[Slangerup Nicolai + Dan(/Kevin)




